
   

 

  

 

EJERCICIOS DE 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA PARA 

DEMENCIAS LEVES O 

MODERADAS: LENGUAJE 

  



1 
 

Índice 

1. Palabras relacionadas ..................................................................................... 2 

2. Grupos de palabras ......................................................................................... 3 

3. Conjuntos de palabras .................................................................................... 4 

4. Gentilicios ....................................................................................................... 5 

5. Profesiones ..................................................................................................... 6 

6. Serie de palabras ............................................................................................ 7 

7. Veo, veo… ....................................................................................................... 8 

8. Denominación, comprensión y producción de palabras .............................. 9 

9. Buscador de palabras ................................................................................... 10 

10. Palabras perdidas ....................................................................................... 11 

11. Palabras con números ................................................................................ 12 

12. Letras en la memoria: rellena los huecos .................................................. 13 

13. Repertorio de sinónimos ............................................................................ 14 

14. Completa la frase ........................................................................................ 15 

15. Razonamiento lógico .................................................................................. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

1. Palabras relacionadas 
 

 

  



3 
 

2. Grupos de palabras 
 

   



4 
 

3. Conjuntos de palabras 
 

  



5 
 

4. Gentilicios 
 

  



6 
 

5. Profesiones 
 

   



7 
 

6. Serie de palabras 
 

   



8 
 

7. Veo, veo… 
 

  

  



9 
 

8. Denominación, comprensión y producción de palabras 
 

  

  



10 
 

9. Buscador de palabras 
 

  

  



11 
 

10. Palabras perdidas 
 

  

  



12 
 

11. Palabras con números 
 

  

  



13 
 

12. Letras en la memoria: rellena los huecos 
 

  

  



14 
 

13. Repertorio de sinónimos 
 

  

  



15 
 

14. Completa la frase 
 

  

  

  



16 
 

15. Razonamiento lógico  
 

  

  

 

 


